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&3 ,_“‘Il mstema del Chakra (3 tjit p

i e terra, interno e esterno,
spirito, MENTE e CORPO.
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* Demerica 11 apyi :
Il primo: chakra sopram
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11 secondo chakra: emozioni, placerel : Z

o Tonorica 35 apuile (040 9.30- 160 —

Il terzo chakra forza di volonta autostima

* Derrerica 2 naggie (ere 9.30-'11.00)

Il quarto chakra: amore, equilibrio

o Cabale § wwq?w(m? .S0-11.00)

Il quinto chakra: comunicazione, creatw1ta

* Derrerica 30 maggie (ere 9.30-12.30) ¥
I1 sesto e il settimo chakra: immaginazione e
consapevolezza



c1ascun~chaléra) + 2‘? a persona (pagamento , "{r
“con ‘boniflf':o,hanc‘arjb\g in anticipo).

E' poss-lblle paga;re in 2 rate e il versamento' ~ °
¢ concordabile con la conduttrice del corso. .
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Alla conclusione di ogni ihcontro verra
inviato il materiale cartaceo e le tracce
audio degli- esercizi per l'allenamento a
casa. - g i

Il termine ultlmo per l'1scr1z10ne
04 - el 0’9/04/21 —»
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Dr.ssa Valeria Api j h
Tel. 3471489705 (sms o whatsapp)

Sito: www. psmologacesanoboscme it

Il corso e rivolto solo-a persone adulte




