| A

T

CORSO ONLIN
TEORICO-PRATICO

{-
(% )

b
Dr.ssa Valeria Api

Psicologa e Psicoterapeuta



~OrETeT

diffusa tecni occidentale di rilassamento ma,
soprattuttd, @ un efficacé strumento che consente di

II TA |nfatt| t mma, in tempi relatwamente &ew,

dolore, rllassaljen
della funzione cardiovascolare, respiratoria e
Tali modlflcazmm permettono di intervenire su numerosi
disturbi tra cui quelll generati dallo STRESS e daII’ANSfA

:Ii ? .
[ ‘e I'ﬁ Ty 1§V
L1 l l e i ; ) B % 4
PROGRAMMA

. SABATO 10 APRILE (ORE 9.45-10.45)
ESERCIZIO DELLA PESANTEZZA

—

- SABATO 24 APRILE (ORE 9.45-10.45)
ESERCIZIO DEL CALORE

"« VENERDI 7 MAGGIO (ORE 21.00-22.00)
ESERCIZI DEL CUORE E DEL RESPIRO

. VENERDI 14 MAGGIO (ORE 19.15-20.15) _.
ESERCIZI DEL PLESSO SOLARE E DELLA FRONTE
FRESCA

. SABATO 29 MAGGIO (ORE 9.45-10.45)
TUTTI GLI ESERCIZI INSIEME
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COSTI E INFO
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