CURRICULUM VITAE

| INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome
Luogo di nascita
Data di nascita
Telefono

E-mail

PEC

Indirizzo Siti:

Codice Fiscale

P.IVA

Indirizzo Studi privati

VALERIA API

Vimercate (MB)
27 DICEMBRE 1967

347 148 97 05

valebees@tiscali.it; valeria.api@fastwebnet.it; valeria.api@lemillegru.it
valeria.api.433@psypec.it

www.psicologacesanoboscone.it

www.lemillegru.it

PAI VLR 67T67 M052Q

01879000063

o Corsico (Ml), CAP 20094, Via A. Volta 18
o Arluno (M), CAP 20010, Via Sant’Ambrogio 5 c/o “Le Mille Gru”

| ESPERIENZE LAVORATIVE

* Date

* Luogo del Corso
« Tipo di impiego

* Tipo di attivita

16 settembre 2023, 05 ottobre 2024, 17 novembre 2024
Spazio Iris (Istituto di ricerca e intervento per la salute) in FAD
Relatrice

Master in Tecniche di Rilassamento Occidentali e Orientali

* Date

* Luogo del Corso
« Tipo di impiego

* Tipo di attivita

13 maggio 2023 - 09 luglio 2023 e 18 maggio 2024 - 07 luglio 2024
Spazio Iris (Istituto di ricerca e intervento per la salute) in FAD
Relatrice

Master Experience in Training Autogeno e Tecniche di Visualizzazione

* Date

* Luogo del Corso
o Tipo di impiego

* Tipo di attivita

28 maggio 2022
Vittuone (MI) presso il B&B “Cascina delle mele”
Co-conduttrice

“| colori delle emozioni” workshop esperienziale in gruppo sulla rabbia e la gioia e a seguire

“Coltivare la pace interiore” pratica di Hatha Yoga e rilassamento amorevole guidato

¢ Date
* Luogo del Corso
o Tipo di impiego

23-24 ottobre 2021
Corna Imagna (BG)
Co-conduttrice
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* Tipo di attivita

“Tu chiamale se vuoi...” workshop esperienziale in gruppo sulle emozioni di base attraverso lo
yoga, la meditazione e la psicologia

* Date

* Luogo del Corso
« Tipo di impiego

* Tipo di attivita

3 settembre 2021
Corbetta (M) presso Associazione culturale “My Green”
Co-conduttrice

“In gioco: la forza del sé” workshop esperienziale in gruppo sul tema del confine personale,
dellintimita e della gestione dei legami attraverso lo yoga, la meditazione e la psicologia

* Date

* Luogo del Corso
o Tipo di impiego

* Tipo di attivita

17-18 luglio 2021

Fuipiano, Valle Imagna (BG)

Co-conduttrice

“L'incanto del respiro” workshop esperienziale in gruppo sull'ansia e le strategie per il benessere

¢ Date

* Luogo del Corso
« Tipo di impiego

* Tipo di attivita

29 novembre 2020 — 30 gennaio 2021; 10 aprile 2021 — 30 maggio 2021
da remoto
Trainer

Corso in Tecniche di rilassamento e consapevolezza occidentale e orientale (in gruppo, 4
incontri); Corso intitolato “Viaggio alla scoperta dei 7 Chakra” (in gruppo, 6 incontri) e Corso su I
Training Autogeno (in gruppo, 5 incontri)

* Date

* Luogo del Corso
« Tipo di impiego

* Tipo di attivita

18 giugno 2019 - 29 giugno 2019
Corbetta (M) presso 'Associazione culturale “My Green”
Trainer

Corso base in Meditazione Mindfulness (in gruppo, 2 incontri) e Corso su Il Training Autogeno
(in gruppo, 3 incontri)

* Date

* Luogo del Corso
e Tipo di impiego

* Tipo di attivita

22 settembre 2018 - 27 ottobre 2018
Buccinasco (MI) presso “I'Accademia dei Poeti Erranti”
Trainer

Corso base in Meditazione Mindfulness (in piccolo gruppo, 6 incontri) e Corso su Il Training
Autogeno (in piccolo gruppo, 6 incontri)

* Date

* Luogo del Corso
e Tipo di impiego

* Tipo di attivita

16 giugno 2017 — 07 luglio 2017

Buccinasco (MI) presso “I'Accademia dei Poeti Erranti”

Trainer

Corso base in Meditazione Mindfulness (in piccolo gruppo; 4 incontri)

* Date

* Luogo del Corso
« Tipo di impiego

* Tipo di attivita

13 giugno 2017 — 04 luglio 2017

Vizzolo Predabissi (MI) presso il Centro Socio Culturale “Club 3a”
Trainer

Corso base in Meditazione Mindfulness (in piccolo gruppo; 4 incontri)

* Date

* Luogo del Corso
« Tipo di impiego

* Tipo di attivita

Dicembre 2016 — febbraio 2017

Corsico (M) presso Cooperativa Sociale SUN(N) COOP
Trainer a titolo gratuito

Corso base in Meditazione Mindfulness (in piccolo gruppo)
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* Date

* Nome e indirizzo dell’'ente
organizzatore e patrocinante

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

19 e 26 ottobre 2016
Comune, Centro Italiano Femminile e Farmacia Comunale di Corbetta (M)

Collaborazione a titolo gratuito

Relatrice nelle serate informative intitolate: “Le Donne lo Sanno. Cambiamenti e Nuove
Liberta in Menopausa”. Le serate prevedevano anche l'intervento di un Medico di Base, di una
Ginecologa e di un’Ostetrica.

* Date

* Nome e indirizzo dell’'ente
organizzatore e patrocinante

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

04 febbraio 2016

Comune e Centro “L'lsola che non c’era” di Castano Primo (MI), Soc. Coop. Soc. Onlus “La
Grande Casa” di Sesto S. Giovanni (MI)

Collaborazione a titolo gratuito

Relatrice nella serata informativa intitolata: “Le Donne lo Sanno. Cambiamenti e Nuove
Liberta in Menopausa”. La serata era parte integrante dell'iniziativa denominata “Seconda
Settimana del BenEssere Psicologico”.

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

01 luglio 2012 ad oggi

Azienda Speciale Consortile Servizi alla Persona, Ente Strumentale dei Comuni, Magenta
(M1)

Consulenza (16 ore settimanali)

Psicologa del Servizio Affidi. L'incarico prevede, tra le mansioni, anche la conduzione mensile
di un gruppo di sostegno rivolto alle famiglie affidatarie e percorsi informativi/informativi di
gruppo per gli aspiranti affidatari

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

04 giugno 2013 al 30/06/2022

“La Grande Casa” Societa Cooperativa Sociale Onlus, Sesto S.G. (MI) per I'Azienda Sociale
Azienda Speciale Consortile per | Servizi alla Persona, Ente Strumentale dei Comuni, Castano
Primo (M)

Consulenza (7 ore settimanali)

Psicologa del Servizio Affidi. L'incarico prevedeva, tra le mansioni, anche la conduzione
mensile di un gruppo di sostegno rivolto alle famiglie affidatarie e percorsi informativi/informativi
di gruppo per gli aspiranti affidatari

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

05 novembre 2007 - 30 giugno 2012
Comune di Magenta (Ente capofila Piano di Zona - Distretto 6 della Provincia di Milano 1)

Consulenza (18 ore)

Psicologa del Servizio Affidi. L'incarico prevedeva, fra le mansioni, anche la conduzione
mensile di un gruppo di sostegno rivolto alle famiglie affidatarie e percorsi informativi/informativi
di gruppo per gli aspiranti affidatari

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

05 novembre 2007 - 03 giugno 2013

Azienda Speciale Consortile per i Servizi alla Persona (Distretto 5 della Provincia di Milano
1), Ente Strumentale dei Comuni, Castano Primo (MI).

Consulenza (10 ore)

Psicologa del Servizio Affidi. L'incarico prevedeva, tra le mansioni, anche la conduzione
mensile di un gruppo di sostegno rivolto alle famiglie affidatarie e percorsi informativi/informativi
di gruppo per gli aspiranti affidatari

* Date

20 febbraio 2004 — 31 dicembre 2017
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* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Associazione Bambino In Ospedale, A.B.I.0., Vizzolo Predabissi (M)

Associazione di volontariato
Consulenza

Attivita di Formazione di Base (fino a dicembre 2015) rivolta agli aspiranti volontari e attivita di
Formazione Permanente (Area della relazione e della comunicazione) dedicata ai volontari
attivi del Reparto di Pediatria dell’Ospedale Predabissi di Vizzolo Predabissi (M)

* Data

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

14 maggio 2010
Azienda Ospedaliera, Ospedale di Circolo di Melegnano, Melegnano (MI)

Collaborazione

Docente al Convegno intitolato “Individuazione precoce del disagio psicologico nel
puerperio” tenutosi presso I'Ospedale Predabissi di Vizzolo Predabissi (MI)

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

01 aprile 2007-30 giugno 2008

A.S.L. della Provincia di Milano n. 1, Dipartimento di Cure Primarie e Continuita Assistenziale,
Legnano (M)

Attivita libero professionale (52 ore totali)
Prestazione indiretta di psicoterapia a favore di utente minore

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

15 marzo 2007-04 luglio 2008

Cooperativa Sociale “Sol.co”, Varese; Associazione “Famiglie Temporanea Accoglienza”
(FA.T.A.), Cesano Boscone (M)

Collaborazione (48 ore totali)
Stesura e realizzazione del Progetto “Fritto Misto: raccolta di storie da mondi diversi” .

I progetto prevedeva lattivazione di un gruppo di lavoro finalizzato alla promozione
dell’autobiografia e alla valorizzazione di storie/fiabe dei paesi d’origine dei detenuti della
Casa Circondariale di Busto Arsizio (VA)

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

17 ottobre 2006- 31 dicembre 2008
Associazione Difesa Ammalati Psichici, A.DI.A.PSI., Varese

Consulenza (44 ore totali, cadenza mensile)

Conduzione di un gruppo di auto mutuo aiuto composto da parenti di pazienti psichiatrici
presso la sede di Busto Arsizio dell’A.DI.A.PSI, (cadenza mensile)

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

01 giugno 2006-30 giugno 2007
A.S.L. della Provincia di Milano n. 1, Legnano (MI)

Attivita libero-professionale (25 ore settimanali)

Attivita di diagnosi e supporto psicologico a utenti con problemi di alcool-dipendenza
presso il Modulo Operativo di Alcologia, Distretto n. 4 di Legnano (MI)

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

01 ottobre 2005-26 febbraio 2007
Cooperativa Sociale “Atipica”, Verano Brianza (MI)

Consulenza (150 ore totali)

Attivita di Psicoterapeuta di Gruppo entro il Progetto biennale denominato “C.A.P.A.C.”
(Centro Assessment e Psicoterapia Abusatori di Cocaina) patrocinato dalla Regione
Lombardia; progetto realizzato in collaborazione con il Servizio per le Tossicodipendenze di
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Parabiago (MI), Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Milano 1

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

12 settembre 2005-14 giugno 2006; 27 settembre 2004-30 giugno 2005

Azienda Bergamasca Formazione, “A.B.F.”, Bergamo; Provincia di Bergamo, Servizio
Formazione e C.P.F., Bergamo

Collaborazione (140 ore/anno)

Consulenza psicologica a studenti, genitori, insegnanti e attivita di docenza (Materia:
“Area Larsa”) nel corso per “Operatore Meccanico/Meccanico d’Auto”, 1° e II° triennio e III°
triennio sperimentale (Piano Offerta Formativa 2005/2006); Consulenza psicologica a studenti,
genitori, insegnanti ed attivita di docenza (Materia: “Area Larsa”) nel corso per “Operatore
Meccanico/Meccanico d’Auto, |° triennio (Piano Offerta Formativa 2004/2005); tutte le suddette
attivita sono state svolte presso il Centro Formazione Professionale di Curno (BG)

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

26 aprile 2005- 27 maggio 2005 e dal 08 aprile 2004-28 maggio 2004

Istituto Tecnico Industriale Statale con indirizzo scientifico tecnologico “Galileo Galilei”,
Crema

Collaborazione (16 ore totali)

Conduzione di Gruppi di auto-aiuto per genitori nel’ambito del piii ampio progetto POF
“Prevenzione Disagio e Dipendenze Giovanili”, A.S. 2003-2004 e A.S. 2004-2005, Crema

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

09 marzo 2005-24 ottobre 2005; 05 novembre 2003-09 giugno 2004

Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia, O.P.L., 75 C.so Buenos Aires, 20124
Milano

Collaborazione

Attivita di progettazione, coordinamento e realizzazione dell'iniziativa denominata
“Settimana del Benessere Psicologico. Gli psicologi della Lombardia aprono gli studi per una
consulenza gratuita”, Anno 2004 e Anno 2005, Milano; I'obiettivo principale delliniziativa era
favorire un'immagine il pit possibile realistica della professionalita dello psicologo come esperto
di dinamiche umane finalizzate al benessere psicologico dell'individuo e della comunita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

24 gennaio 2005- 08 giugno 2005; 20 dicembre 2004-26 maggio 2005; 17 febbraio 2003-12
dicembre 2003

Centro per I'lnnovazione del Lavoro e della Formazione, C.L.L.F., Milano

Centro per 'lnnovazione del Lavoro e della Formazione
Collaborazione

Docente (Area: Conoscenza di sé e Progetto Personale) nellambito del Progetto FSE
denominato “Percorso Pre-Professionalizzante di Integrazione e Riorientamento”, realizzato
presso I'lstituto Magistrale “C. Tenca”, I'lstituto Tecnico Industriale Statale “G. Galilei” e I'lstituto
Professionale Statale “G. Ferraris”, Milano; Docente (Aree: Abilita Personali ed Interpersonali,
Cultura Femminile) nel Corso FSE di Specializzazione in “Tecniche per 'Amministrazione e la
Gestione dei Patrimoni Immobiliari”, Milano; Docente (Aree: Abilitd Personali ed Interpersonali,
Accompagnamento) nel Corso FSE di Formazione per “Programmatore Visual C++ con
competenze nel campo multimediale”, Milano.

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

28 gennaio 2005- 08 giugno 2005; 10 novembre 2004-09 giugno 2005; 10 febbraio 2003-05
giugno 2003

Centro di Formazione Professionale “Scuola Cova” e Fondazione “Giovanni e Irene
Cova”, Milano

Centro di Formazione Professionale e Fondazione
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* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Consulenza

Attivita di progettazione didattica, elaborazione materiali didattici, docenza e valutazione
finale dell’intervento formativo nell'ambito del Progetto FSE “Laboratori Larsa” (Disciplina:
Rinforzo Orientativo), intervento realizzato presso I'lstituto Tecnico Industriale Statale “G. Galilei”
di Milano; attivita di conduzione di un gruppo di genitori nel’ambito del Progetto denominato
“Piccolo Principe”, progetto rivolto a genitori, bambini ed insegnanti del 1° ciclo di istruzione,
assegnato alla suddetta Fondazione dal Comune di Milano e realizzato presso la sede
dell'lstituto Comprensivo Statale di Via Zuara, Milano; attivita di progettazione didattica,
elaborazione materiali didattici, docenza e valutazione finale dellintervento formativo entro il
Corso Regionale denominato “Orientamento, Integrazione, Informatica/Multimedialita”
(Disciplina:  Orientamento Relazioni Interpersonali), intervento realizzato presso [Ilstituto
Professionale di Stato per I'Industria e I'Artigianato “C. Correnti” di Milano.

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

17 gennaio 2005-01 aprile 2005; 04 marzo 2004; 03 novembre 2003-18 dicembre 2003; 20
ottobre 2003-19 dicembre 2003; 12 dicembre 2002-11 giugno 2003; 12 dicembre 2002-14
maggio 2003; 06 maggio 2002-25 luglio 2002; 03 ottobre 2001-14 marzo 2002; 03 ottobre 2001-
21 febbraio 2002; 30 giugno 2000-22 settembre 2000

Ente di formazione Centro Studi, Milano

Ente di formazione
Collaborazione
Docente

Corso di Specializzazione in “Tecniche per gli Effetti Speciali Digitali per la Cinematografia e la
Pubblicita”(Area: Competenze Trasversali), Milano; Corso di Formazione per “Esperto di
Selezione, Sviluppo e Gestione delle Risorse Umane nel Settore della Moda” (Area:
Accompagnamento), Milano; Corso di Formazione in “Tecniche in Sistemi Informatici” (Area:
Competenze Trasversali), Milano; Corso di Formazione per “Assistente all’Amministrazione del
Personale ” (Area: Competenze Trasversali), Milano; “corso di Formazione per “Esperto di
Sistemi Informatici” (Aree: Accompagnamento e Competenze Trasversali), Milano; Corso di
Formazione per “Trainer Informatico” (Aree; Accompagnamento e Competenze Trasversali),
Milano; Corso di Formazione per “Tecnico di Gestione di Siti Web/Webmaster® (Area:
Accompagnamento), Milano; Corso di Formazione per “Assistente al’Amministrazione del
Personale” (Aree: Accompagnamento e Competenze trasversali), Milano; Corso di Formazione
per “Tecnico di Sistemi Informatici” (Aree: Accompagnamento e Competenze Trasversali),
Milano; Corso di Formazione per “Tecnico di Gestione di Siti Web/Webmaster” (Area:
Accompagnamento), Milano.

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

02 dicembre 2004-30 giugno 2005
Associazione onlus “Altro che storie”, Milano

Centro per soggetti con problemi relazionali e/o di tossicodipendenza
Collaborazione

Colloqui psicologici individuali e conduzione gruppi di psicoterapia a tempo determinato
per pazienti tossicodipendenti.

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

18 febbraio 2004-25 ottobre 2004; 16 gennaio 2002-31 dicembre 2010
Azienda Ospedaliera, Ospedale di Circolo di Melegnano, Melegnano (MI)

Settore sanitario

Consulenza

Attivita formativa nei corsi di preparazione al parto e sostegno nel puerperio, Presidio
Ospedaliero di Cernusco sul Naviglio (Ml), 200 ore annue; attivita formativa nei corsi di
preparazione al parto e sostegno nel puerperio, Ospedale Predabissi di Vizzolo Predabissi
(MI), 10 ore settimanali per 200 ore annue.
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* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

22 gennaio 2004-01 marzo 2004; 07 ottobre 2003-25 novembre 2003; 11 dicembre 2002-16
aprile 2003; 22 ottobre 2002-17 luglio 2003

Associazione per la Ricerca, la Formazione e lo Sviluppo, Centro Itard, Piacenza

Associazione per la Ricerca, la Formazione e lo Sviluppo

Collaborazione

Docente nel Corso di Formazione FSE per “Operatore Sala Bar” (Area: Relazionarsi) incluso nel
Progetto “Scuola Amica”, Milano; Docente nel Corso di Formazione FSE in “Tecniche di
Programmazione Informatica con Competenze di Reti” (Area: Comunicazione), Milano; Docente
nel corso di Formazione FSE per “Tecnico Programmatore” (Area: Comunicazione), Milano;
Docente nel corso di Formazione FSE per “Addetto ai Punti Vendita” (Area: Comunicazione),
Milano. Tutti i corsi sono stati realizzati presso la sede di Milano del Centro Itard

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

14 novembre 2003-21 gennaio 2004

Associazione Sistemi Formativi Aziendali dell’Unione degli Industriali di Bergamo,
Bergamo

Collaborazione

Docente (Modulo: Gestione della relazione con il cliente interno e il gruppo) nel Corso di
Formazione FSE in “Tecniche di gestione della qualita e controllo statistico”, Bergamo.

¢ Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

25 settembre 2003-11 dicembre 2003; 04 giugno 2002-07 giugno 2002
Studio di Selezione e Formazione C.P.A. snc, Bergamo

Ente di formazione e consulenza aziendale
Consulenza (24 ore/anno)

Docente nei Corsi di Formazione FSE (Insegnamento: La Comunicazione con gli utenti: la
Qualita del Rapporto allo Sportello con il Cittadino) entro il “Progetto Quadro per la Formazione
nelle Aree Innovazione e ICT del Personale dei Comuni della Provincia di Bergamo”, corsi
svoltisi presso la sede dei Municipi di Cologno al Serio, Colzate, Fara Gera d’Adda, Rovetta (4
edizioni); Docente nel corso di Formazione FSE su “La comunicazione con gli utenti” rivolto al
personale dipendente del Front-Office, del Centro Unico di Prenotazione (C.U.P.) e dell’Ufficio
Relazioni con il Pubblico (U.R.P.) dellAzienda Ospedaliera “Bolognini” di Seriate (BG).

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

01 aprile 2003-15 maggio 2003
Universita degli Studi di Torino, 8 Via Verdi, 10123 Torino

Professore a contratto (16 ore totali)

Attivita Didattica (Laboratorio: Disturbi dell’Apprendimento), connessa all'insegnamento
di Psicopatologia dell’Eta Evolutiva, svolta presso la sede di Torino 1 della Scuola
Interateneo di Specializzazione per la Formazione degli Insegnanti della Scuola
Secondaria (Indirizzo: sostegno all’handicap), A.A. 2002/2003; il suddetto contratto
prevedeva anche la partecipazione alla Commissione degli esami di profitto del Corso di
Psicopatologia dellEtd evolutiva nonché alla Commissione per l'esame finale per il
conseguimento del titolo di studio

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

07 febbraio 2003-04 giugno 2003; 16 marzo 2001-06 luglio 2001
Centro Addestramento Perfezionamento Addetti al Commercio, C.A.P.A.C., Milano

Politecnico del Commercio
Consulenza; collaborazione

Attivita di orientamento (per linnalzamento dell'obbligo scolastico) svolta presso [lstituto
Professionale di Stato per i Servizi Alberghieri e della Ristorazione “C. Porta” di Milano, (8
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moduli di “Progetto Personale”); attivita di Tutorship nei Corsi di Formazione Esterna per
Apprendisti, istituiti dalla Provincia di Milano e svoltisi presso la sede del Centro.

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

19 dicembre 2002-19 giugno 2003
CEntro studi e formazione sui SErvizi Sanitari e Sociali, CE.SE.S., Castelveccana (VA)

CEntro studi e formazione sui SErvizi Sanitari e Sociali
Collaborazione (42 ore totali)

Docente (Area: Psicologia e Sociologia) nel Corso di Formazione FSE per “Ausiliario Socio-
Assistenziale”, presso la sede operativa di Milano del suddetto Centro.

¢ Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

18 dicembre 2002-17 aprile 2003
CEntro di Psicoterapia Individuale e della Famiglia, CE.P.L.F., Milano

Centro di Psicoterapia Individuale e della Famiglia
Collaborazione (52 ore totali)

Docente (Area: Psicologia e Sociologia) nel Corso di Formazione FSE per “Ausiliario Socio-
Assistenziale”, Milano.

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

23 maggio 2002-11 giugno 2002; 30 ottobre 2001-07 marzo 2002
Universita delle Tre Eta e della Terza Eta, UNITRE, Milano

Universita delle Tre Eta e della Terza Eta
Collaborazione (35+55 ore totali)

Docente (Area: Psicologia e Sociologia) nel Corso di Formazione FSE per “Ausiliario Socio-
Assistenziale”, Milano; Docente (Area: Elementi di Psicologia e Sociologia) nel corso di
Formazione FSE per “Ausiliario Socio-Assistenziale”, Milano.

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

02 maggio 2002-14 maggio 2002; 13 giugno 2001-26 settembre 2001; 24 gennaio 2000-09
marzo 2000

CEntro Lombardo Cura e Assistenza Domiciliare, CE.L.C.A.D., Milano

Centro Lombardo Cura e Assistenza Domiciliare

Collaborazione (50 ore totali)

Docente (Area: Elementi di Psicologia € Sociologia) nel Corso di Formazione FSE per
“Ausiliario Socio-Assistenziale”, Milano; Docente (Area: Elementi di Psicologia e Sociologia) nel
corso di Formazione FSE per “Ausiliario Socio-Assistenziale’, Milano; Docente (Area:
Sociologia della Famiglia) nel corso di Formazione FSE per “Ausiliario Socio-Assistenziale”,
Milano.

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

11 febbraio 2002-31 luglio 2002
Comune di Viadana, Viadana (MN)

Consulenza

Attivita di Progettazione di un percorso formativo (Area Relazione e Comunicazione) rivolto
al personale dipendente (Responsabili di Area) del Municipio

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

07 gennaio 2002-31 marzo 2002 e 08 gennaio 2001-31 dicembre 2001; 18 aprile 2000-31
dicembre 2000

Societa Cooperativa Sociale “Solaris”, Triuggio (M)
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* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Societa Cooperativa Sociale a.r.I.

Consulenza

Attivita psicologica (colloqui di sostegno, partecipazione a riunioni di staff) e
psicoterapica svolta presso il Centro Diurno per soggetti tossicodipendenti e alcolisti di
Macherio (MI); attivita psicologica (colloqui di sostegno, partecipazione a riunioni di staff)
svolta presso lo stesso Centro diurno

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

16 novembre 2001-21 giugno 2002
Casa di cura privata “Villa S. Chiara”, Quinto di Valpantena (VR)

Consulenza (36 ore totali)

Progettazione e realizzazione di un percorso formativo (Area: Relazione e Comunicazione
con i pazienti psichiatrici) rivolto al personale di reparto ed amministrativo.

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

20 agosto 2001-25 gennaio 2002 e 02 aprile 2001-27 aprile 2001
Universita degli Studi del Piemonte Orientale “A. Avogadro”, Vercelli

Professore a contratto (100 ore totali)

Docente di Psicologia - Area Il - (lI° ciclo, II° e I° anno) nel Corso biennale di
Specializzazione Polivalente per Insegnanti di Sostegno svoltosi presso [lstituto
Comprensivo di Arquata Scrivia (AL).

¢ Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

15 giugno 2001-31 dicembre 2001
Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Bergamo, Bergamo

Servizio Tutela Minori e Adozioni
Attivita libero-professionale (20 ore/settimana)

Attivita psicologica presso il Servizio Tutela Minori e Adozioni svolta presso il Presidio di
Brignano Gera d’Adda facente capo al Distretto Socio Sanitario di Treviglio.

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

02 febbraio 2000-31 dicembre 2001; 02 gennaio 1999-11 giugno 1999 e 01 dicembre 1997-09
dicembre 1998

Associazione e Cooperativa Sociale “La Strada”, Milano

Associazione e Cooperativa Sociale a.r.l.
Consulenza (24 ore settimanali)

Attivita di psicologa entro il Progetto Triennale “Pro-Work” (Servizio di Consulenza per i
casi di Tossicodipendenza e Alcolismo in Azienda), progetto patrocinato dalla Regione
Lombardia; attivita di psicologa entro il “Progetto Alcologico Territoriale” biennale
realizzato presso il Servizio per le Tossicodipendenze dell’Azienda Sanitaria Locale della
Citta di Milano (Distretto 5°), Via Forze Armate, 381 Milano.

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

02 dicembre 1999-04 febbraio 2000

Associazione per lo sviluppo della FORmazione in Lombardia, “A.FOR. LOMBARDIA”,
Milano

Associazione per lo sviluppo della FORmazione in Lombardia
Collaborazione (60 ore totali)

Docente (Area: Metodologia del Lavoro Sociale) nel Corso di Formazione FSE per “Ausiliario
Socio-Assistenziale”, Milano.
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Dicembre 2000 - a oggi
Attivita come psicoterapeuta individuale presso i propri studi privati - libera professione.




Febbraio 2017 - a oggi
Attivita come psicoterapeuta di gruppo presso lo studio di Corsico, (MI) - libera professione.

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

26 ottobre 1999-01 marzo 2000
Associazione per la Promozione e la TUtela della Salute, “A.P.TU.S.”, Milano

Associazione per la Promozione € la TUtela della Salute
Collaborazione (60 ore totali)

Docente (Area: Psicologia) nel Corso di Formazione FSE per “Operatrice della Prima Infanzia”,
Milano

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

01 ottobre 1999-10 gennaio 2000; 01 ottobre 1998-15 giugno 1999; 09 gennaio 1998-15 giugno
1998

Scuola Media Inferiore Statale “G. Pascoli”, Valenza (AL)

Collaborazione

Attivita come Tecnico esperto in attivita finalizzate al Sostegno socio-pedagogico; realizzazione,
in qualita di Esperto nel settore pedagogico e didattico, del “Progetto Recupero Scolastico 1998-
1999" attivita come Tecnico esperto in attivita finalizzate al sostegno socio-pedagogico; tutte le
attivita sono state svolte presso la sede della suddetta scuola

¢ Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

02 settembre 1997-15 dicembre 1997 e 05 settembre 1996-08 novembre 1996
Scuola Media Inferiore Statale “A. Frank”, Valenza

Collaborazione (34 ore)

Relatrice e Formatrice nel Corso di Aggiornamento su “La relazione educativa negli aspetti di
prevenzione al disagio giovanile e di ottimizzazione degli apprendimenti” (II1° e I° fase) rivolto
agli alunni e al personale docente delle scuole elementari e medie inferiori statali del Distretto
Scolastico n. 71 di Valenza (AL)

Maggio 1996 - a oggi
Attivita come psicologa clinica presso i propri studi privati - libera professione

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date 31 ottobre-03 novembre 2024
* Nome e tipo di istituto di istruzione Alle radici del Movimento. Corso per Facilitatori/lnsegnanti di Movimento Biologico,
o formazione tenuto dal Prof. Stefano Spaccapanico Proietti ad Assisi.

* Qualifica conseguita

Insegnante

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Qualifica conseguita

20-22 ottobre 2023 e 23-25 febbraio 2024

Alle radici del Movimento. Corso intensivo di Movimento Biologico, tenuti dal Prof. Stefano
Spaccapanico Proietti rispettivamente c/o la Fattoria dell’Autosufficienza a Bagno di Romagna e
Assisi

Attestato di partecipazione

* Date
* Nome e tipo di istituto di istruzione

7 gennaio 2024
Restorative Yoga Teacher Training (50 ore teorico-pratiche) condotto da Audrey Favreau,
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o formazione

» Qualifica conseguita

iscritta al registro Yoga Alliance come E-RYT® 200, YACEP® e al registro Yoga Alliance
Divisione ltalia al livello di ERYT250 Plus Senior LVL1

Certified Restorative Yoga Teacher

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

2-3 dicembre 2022

Corso di formazione in “Flash Technique - Advanced” condotto da Philip Manfield, PhD, e
Lewis Engel e organizzato dal Centro di studio, formazione e psicoterapia “QuintoPiano” di
Milano

Attestato di frequenza con profitto

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

29-30 aprile 2022

Corso di formazione in “Flash Technique - Basic” condotto da Philip Manfield, PhD, e Lewis
Engel e organizzato dal Centro di studio, formazione e psicoterapia “QuintoPiano” di Milano

Attestato di frequenza con profitto

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

19 marzo -19 giugno 2022

Master “Corpo e Emozioni. Neuroscienze affettive applicate alla nuova clinica — Somatic
Competence Therapy”, organizzato dall'lstituto di Psicosomatica Integrata di Milano

Attestato di frequenza con profitto (44 ore)

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

21 febbraio — 9 maggio 2021

Master in Psicosomatica (Modulo Il), organizzato dall’Associazione Nazionale
EcoBiopsicologia, Aneb, di Milano
Attestato di frequenza con profitto

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

18 ottobre — 28 novembre 2020

Master in Psicosomatica (Modulo 1), organizzato dallAssociazione Nazionale
EcoBiopsicologia, Aneb, di Milano

Attestato di frequenza con profitto

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

18 settembre 2020 — 05 dicembre 2020 (54 ore)

Master in Tecniche di Rilassamento Occidentali e Orientali organizzato dall’Associazione
“Spazio Iris” di Milano

Attestato di frequenza con profitto

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

02-03 dicembre, 16-17 dicembre 2017

Corso di Alta Formazione “La Diagnosi Neuropsicologica Integrata nell’Adulto e
nell’Anziano”, organizzato dall’Associazione “Spazio Iris” di Milano (Docenti: Prof. S. Zago,
Prof. C. Lopriore)

Attestato di frequenza con profitto

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

06-07 maggio, 10-11 giugno, 15-16 luglio 2017

Master Experience in Training Autogeno e Tecniche di Visualizzazione, organizzato
dall’Associazione “Spazio Iris” di Milano (Docenti vari)

Attestato di Operatore di Training Autogeno e Tecniche di Visualizzazione

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

29 ottobre 2016
Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Europe Association

Accredited Practitioner in EMDR - PSICOTERAPEUTA ESPERTO IN EMDR
(CERTIFICATO)
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* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

27-28-29 maggio 2016

Training Experience in Mindfulness - based therapy organizzato dall’Associazione “Spazio
Iris” di Milano (Docente: Prof. Fabrizio Didonna)

Attestato di Training Experience in Mindfulness — based therapy

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

7 novembre 2015 - 15 maggio 2016

Master in Ipnosi organizzato dall’Associazione Psicologi della Lombardia (A.P.L.) di Milano e
patrocinato da “Feder Psicologi” (Responsabile Scientifico: Dott. Enrico Paglialunga)

Attestato di Ipnologo ed Ipnoterapeuta

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

Marzo 2015
Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Europe Association

Level Il Training

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

Febbraio 2013
Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Europe Association

Level | Training

* Data

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita
* Votazione
* Tirocinio pratico di specializzazione

25 novembre 2000 (A. A. 1996/1997 - A.A. 1999/2000)

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia della Confederazione delle Organizzazioni

Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi (C.0.L.R.A.G.), Istituto di Milano, 30 V.le V.

Veneto, 20124 Milano. Scuola riconosciuta con D.M. del 31.12.1993 dal Ministero dell'Universita

e della Ricerca Scientifica e Tecnologica

Specializzazione in Psicoterapia

Cinquanta e lode (50 e lode)

e 01 aprile 1999-11 aprile 2000 (Tot. ore 200) Servizio per le Tossicodipendenze, Azienda
Sanitaria Locale, Distretto 5°, Citta di Milano

o 25 maggio 1998-15 dicembre 1998 (Tot. ore 100) Servizio per le Tossicodipendenze, Azienda
Sanitaria Locale, Distretto 5°, Citta di Milano

o 25 febbraio 1998-31 luglio 1998 (Tot. ore 100) Centro diurno psichiatrico, Unita Sanitaria
Locale n. 21, Presidio di Valenza (AL)

* Data

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita
* Votazione
* Tirocinio pratico post lauream

03 dicembre 1993  (A. A. 1986/1987 — A. A. 1992/1993)

Universita degli Studi di Padova, Facolta di Psicologia (Indirizzo di Psicologia Clinica e di

Comunita), 3 P.zza Capitaniato, 35100 Padova

Laurea in Psicologia

Centodieci (110/110)

o 15 settembre 1994-14 marzo 1995 (Area: Psicologia dello Sviluppo) Servizio di
Neuropsichiatria Infantile, Unitd Locale Socio Sanitaria n. 21, Settore Sanitario Materno
Infantile, Padova

¢ 15 marzo 1994-14 settembre 1994 (Area: Psicologia Clinica) Consultorio Familiare, Padova-
ovest

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Qualifica conseguita

A.S.1981/1982 - A. S. 1985/1986
Liceo Scientifico Statale “L. B. Alberti”, 5 Str. Fontanile, 15048 Valenza (AL)

Diploma di Maturita Scientifica
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26 marzo 2020 — aprile 2021
Dr.ssa M. Spadoni (Psicoterapeuta, Supervisore EMDR), Monza
Supervisione di casi clinici

07 settembre 2018 — dicembre 2019
Dr.ssa M.V. Beretta (Psicoterapeuta, Supervisore EMDR), Milano
Supervisione di casi clinici

28 novembre 2014 - 25 maggio 2018
Dr.ssa M.R. Mercanti (Psicoterapeuta, Supervisore EMDR), Milano
Supervisione di casi clinici

06 giugno 2007-luglio 2013

Drssa C. Saottini (Psicoterapeuta, Membro della Societd di Psicoanalisi Italiana, Socio
Ordinario dell’Associazione di Psicoterapia di Gruppo), Milano

Supervisione di casi clinici

15 maggio 2001-06 aprile 2004

Drssa S. Corbella (Psicoterapeuta, Membro della Societa di Psicoanalisi Italiana, Socio
Ordinario dell’Associazione di Psicoterapia di Gruppo), Milano

Supervisione di casi clinici in gruppo

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie/abilita
professionali oggetto di studio

* Qualifica conseguita

18 gennaio 1999-29 gennaio 2001
Associazione di Psicoterapia di Gruppo (A.P.G.), 86 Via Tortona, 20144 Milano

Osservazione partecipante in un gruppo psicoterapico composto da soggetti tardo-adolescenti
(Tot. ore 160)

La suddetta esperienza era finalizzata al conseguimento della Specializzazione in Psicoterapia
ed ha avuto luogo presso lo studio privato della Dr.ssa S. Corbella (conduttrice del gruppo),
Milano

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie/abilita
professionali oggetto di studio

12 febbraio 1998-02 aprile 1998
Centro Regionale di Alcologia, 8 P.zza Gobbetti, 20100 Milano

Corso di Formazione Alcologica (Tot. 8 giornate) realizzato dal suddetto Centro in
collaborazione con il Servizio per le Tossicodipendenze del Distretto 5° dell’Azienda Sanitaria
Locale della Citta di Milano

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita
+ Tirocinio pratico di perfezionamento

A.A. 1995/1996

Universita degli Studi di Padova, Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della
Socializzazione , 8 Via Venezia, 35131 Padova

Corso annuale di Perfezionamento “Dipendenze Patologiche” (Tot. ore 150)

25 marzo 1996-30 settembre 1996 (Tot. ore 60) Gruppo Accoglienza Genitori, Servizio per le
Tossicodipendenze e Alcologia, Azienda Unita Locale Socio Sanitaria n. 12, Mestre (VE)

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

Settembre 1994-gennaio 1995
Dipartimento per i Servizi Sociali, Unita Locale Socio Sanitaria n. 21, Padova

Corso di Formazione per operatori psico-sociali sull’Affido Familiare; il corso era incluso
nel piu ampio “Progetto Pilota Regionale per la Promozione dell’Affido Familiare” elaborato dalla
Commissione Regionale per I'Affido Familiare della Regione Veneto (tot. 7 incontri)
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| PUBBLICAZIONI

o “Storie da mondi diversi. Raccolta di leggende, favole e fiabe” (a cura di C. Battelli), Edizioni
Scriba, Legnano (MI), 2008.

¢ “La sapienza del sogno in un’esperienza di osservazione partecipante”, Rivista Gruppi, Franco
Angeli, Milano, sett.-dic. 2001, vol. lll, n. 3, pgg. 13-43.

e “Alcol. Quando bere diventa un problema” (a cura di V. Api, C. Cappellini, A. Fiocchi, G.
Monguzzi), Fondo Nazionale di Intervento per la Lotta alla Droga, dicembre 1999.

| ULTERIORI INFORMAZIONI

Accreditamento Volontario
Esperta in:

o Psicologia Clinica

o Psicologia delle Dipendenze
o Psicologia del Benessere

Riconoscimento deliberato in data 27 ottobre 2005 dal Consiglio dell'Ordine degli Psicologi della
Lombardia

Iscrizione Albo Professionale

o 15 aprile 1996 ad oggi, Iscrizione nella sezione A dellAlbo professionale dellOrdine degli
Psicologi della Regione Piemonte e poi in quello della Lombardia con il n. 03/7224, Legge n.
56/89, ex art.2

Abilitazioni
« 18 dicembre 2000 Riconoscimento all'Esercizio dell'Attivita Psicoterapeutica, Legge n. 56/89,
exart. 3

o |I° sessione del 1995, Abilitazione all'Esercizio della Professione di Psicologo conseguita
presso la Facolta di Psicologia dell'Universita degli Studi di Padova (rilasciata il 25 settembre
2000)

CORSI ECM, CONVEGNI, ATTESTATI, GIORNATE di APPROFONDIMENTO, Etc..

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Titolo Corso
o Crediti conseguiti

18 maggio-07 luglio 2024
Spazio Iris — Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute

Master in Training Autogeno e Tecniche di Visualizzazione (Relatrice)
21

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Titolo Corso
o Crediti conseguiti

07-09 giugno 2024
EMDR Europe Association e Associazione EMDR ltalia

Emdr Europe Workshop Conference 2024 - Pathways to Peace with Emdr
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* Date 01 febbraio 2023 - 31 dicembre 2023
* Nome e tipo di istituto di istruzione Corso formativo in FAD nella “Teoria Polivagale di Stephen Porges: aspetti teorici e
o formazione applicazioni cliniche” organizzato da Qibli Srl (Idee e progetti creativi)
* Crediti conseqguiti 50
¢ Date 23-25 giugno 2023
* Nome e tipo di istituto di istruzione ApertaMenteWeb per EMDR Europe Association e Associazione EMDR lItalia
o formazione

* Titolo Corso
o Crediti conseguiti

Emdr Europe Conference 2023 - Il viaggio del’EMDR
37,5

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Crediti consequiti

15 maggio 2023 - 09 luglio 2023

Relatrice al Master Experience in Training Autogeno e Tecniche di Visualizzazione, Spazio
Iris (Istituto di ricerca e intervento per la Salute) in FAD

21

¢ Date 24 gennaio 2023 — 21 febbraio 2023
* Nome e tipo di istituto di istruzione Corso di formazione in “Le carte Dixit nella pratica clinica individuale e di gruppo”,
o formazione condotto dalla Dr.ssa Valentina Mossa e organizzato da “Psicologia.lo” di Firenze
* Crediti consequiti 10
* Date 2-3 dicembre 2022
* Nome e tipo di istituto di istruzione Corso di formazione in “Flash Technique - Advanced” condotto da Philip Manfield, PhD, e
o formazione Lewis Engel e organizzato dal Centro di studio, formazione e psicoterapia “QuintoPiano” di

* Crediti consequiti

Milano
10

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

12-13 novembre 2022

Corso di formazione in “Analisi avanzata della comunicazione non verbale. Competenze di
approfondimento: Facial Action Coding System, Tecniche di riconoscimento della menzogna,
metodi di analisi comportamentale”, organizzato da Igor Vitale International

Certificato di Partecipazione

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Titolo Corso

o Crediti conseguiti

10-11 settembre 2022
EMDR Europe Association e Associazione EMDR lItalia

La Consapevolezza duale nella Terapia EMDR: dal quadro generale alla progressione
passo dopo passo (Relatrice: Deany Laliotis)

3.9

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Crediti conseguiti

29-30 aprile 2022

Corso di formazione in “Flash Technique - Basic” condotto da Philip Manfield, PhD, e Lewis
Engel e organizzato dal Centro di studio, formazione e psicoterapia “QuintoPiano” di Milano

10

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

19 marzo -19 giugno 2022

Master “Corpo e Emozioni. Neuroscienze affettive applicate alla nuova clinica — Somatic
Competence Therapy”, organizzato dall'lstituto di Psicosomatica Integrata di Milano
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* Crediti conseguiti

50

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Titolo Corso
 Qualifica conseguita

11-13 giugno 2021
EMDR Europe Association e Associazione EMDR ltalia

Emdr Europe Virtual Conference 2021
Certificato di frequenza

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

11 maggio 2021

Seminario “L’affido a parenti. Potenzialita e Limiti”, condotto dal Dott. Marco Chistolini e
organizzato da “Riflessi Formazione” di Torino

Certificato di partecipazione (9.30-16.30)

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Titolo Corso
o Crediti conseguiti

16 — 18 aprile 2021 (16 ore online)
Formazione Continua in Psicologia (FCP), Liquid Plan Srl e Associazione Serendipity

Dialoghi sulla Relazione Terapeutica (Relatori: Irvin Yalom, Lorena Preta, Massimo Recalcati,
Maurizio Andolfi, etc. )

10
*Date 27 marzo 2021 (workshop in live streaming)
* Nome e tipo di istituto di istruzione EMDR Europe Association e Associazione EMDR ltalia
o formazione
* Titolo Corso Il trattamento della depressione con 'EMDR: le basi cliniche (Docente: Luca Ostacoli)
o Orario 9.00-17.00
* Date 21 febbraio — 9 maggio 2021 (online)
* Nome e tipo di istituto di istruzione Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Istituto Aneb (Associazione Nazionale
o formazione EcoBiopsicologia) di Milano

* Titolo Corso
o Crediti consequiti

Master in Psicosomatica (Modulo II)
21

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Titolo Corso

6 febbraio 2021 (workshop in live streaming)
EMDR Europe Association e Associazione EMDR ltalia

Attenzione duale: significato, implicazioni, strumenti (Docente: Jim Knipe e Manuela
Spadoni)

e Orario 9.00-18.00
* Date 18 ottobre — 28 novembre 2020 (online)
* Nome e tipo di istituto di istruzione Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Istituto Aneb (Associazione Nazionale
o formazione EcoBiopsicologia) di Milano

* Titolo Corso
o Crediti conseguiti

Master in Psicosomatica (Modulo [)
Attestato di partecipazione

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Titolo Corso
o Crediti consequiti

18 settembre 2020 — 05 dicembre 2020 (54 ore online)
Associazione “Spazio Iris” di Milano (Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute) di Milano

Master in Tecniche di Rilassamento Occidentali e Orientali
50
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* Date 4 aprile 2020 (workshop in live streaming)
* Nome e tipo di istituto di istruzione EMDR Europe Association e Associazione EMDR ltalia
o formazione
* Titolo Workshop (in streaming) EMDR e supporto al Personale Sanitario ai tempi del Covid-19 (Docente: S. Sacchezin)
e Orario 9.00-17.00
* Date 30 novembre 2019
* Nome e tipo di istituto di istruzione Self Coherence
o formazione
* Titolo Workshop Coerenza Cardiaca Dinamica (Docente: P. Di lonna)
e Orario 9.00-17.00
* Date 27-28-29 settembre 2019
* Nome e tipo di istituto di istruzione EMDR Europe Association e Associazione EMDR ltalia
o formazione

* Titolo Congresso
o  Crediti conseguiti

Clinica-Ricerca-Interventi: 20 Anni di Terapia EMDR in Italia (Relatori diversi)
4,5

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Titolo Corso
o Crediti conseguiti

18-19 maggio 2019
Associazione “Spazio Iris” di Milano (Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute) e “Isimind”
Istituto Italiano Mindfulness

Mindfulness and Compassion in Psychotherapy (Docente: Prof. R.D. Siegel)
14

* Date 30 marzo 2019
* Nome e tipo di istituto di istruzione EMDR Europe Association e Associazione EMDR ltalia
o formazione
* Titolo Workshop Gestire le Difese di Evitamento e sviluppare la capacita di “Loving Eyes” (Docente: M.
Spadoni)
o  Crediti conseguiti 7
* Date 15 novembre 2018
* Nome e tipo di istituto di istruzione Fondazione Paideia Torino — APFEL
o formazione
* Titolo Conferenza Internazionale La giusta prossimita. L’affido familiare come processo collettivo (Relatori diversi)
e  Orario 9.00-17.00
* Date 24 ottobre 2018
* Nome e tipo di istituto di istruzione Azienda Sociale — Azienda Speciale per i Servizi alla Persona dei Comuni del Castanese
o formazione

* Titolo Seminario

Il Mondo del Bambino: utilizzo del Modello Multidimensionale per I’Assessment nel
Programma P.L.P.P.I. nell’ambito territoriale del Castanese

e Orario 8.45-13.00
* Date 6 maggio 2018
* Nome e tipo di istituto di istruzione EMDR Europe Association e Associazione EMDR ltalia
o formazione
* Titolo Workshop Il cervello al nostro servizio 24h su 24: AIP-EMDR-SOGNI come utilizzare il materiale
onirico nella terapia EMDR (Docente: E. Zaccagnini)
e Orario 9.00-17.00
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* Date 5 maggio 2018
* Nome e tipo di istituto di istruzione EMDR Europe Association e Associazione EMDR ltalia
o formazione
* Titolo Workshop Applicazioni cliniche della teoria polivagale al’EMDR (Docente: G. Giovannozzi)
e  Orario 9.00-17.00
* Date 24 febbraio 2018
* Nome e tipo di istituto di istruzione EMDR Europe Association e Associazione EMDR ltalia
o formazione
* Titolo Workshop La Vergogna: da cenerentola delle Emozioni a filo conduttore del lavoro con EMDR sul
trauma (Docenti: A.R. Verardo, G. Lauretti)
e  Orario 9.00-17.00
*Date 27-28 gennaio 2018
* Nome e tipo di istituto di istruzione EMDR Europe Association e Associazione EMDR ltalia
o formazione
* Titolo Workshop Dissociazione e le comorbilita complesse: diagnosi e valutazione clinica (Docente: Colin
A. Ross)
* Date 02-03 dicembre, 16-17 dicembre 2017
* Nome e tipo di istituto di istruzione Associazione “Spazio Iris” di Milano (Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute)
o formazione

* Titolo Corso

o Numero Ore
o Crediti conseguiti

Corso di Alta Formazione “La Diagnosi Neuropsicologica Integrata nell’Adulto e
nell’Anziano”

32
32

* Date 16-17 settembre 2017
* Nome e tipo di istituto di istruzione EMDR Europe Association e Associazione EMDR ltalia
o formazione
* Titolo Workshop L’EMDR verso il Futuro: la Psicoterapia della Depressione mirata Neurobiologicamente
e Orario (Docente: L. Ostacoli)
9.00-17.30
* Date 06-07 maggio, 10-11 giugno, 15-16 luglio 2017
* Nome e tipo di istituto di istruzione Associazione “Spazio Iris” di Milano (Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute)
o formazione

* Titolo Corso
e Numero Ore

Master Experience in Training Autogeno e Tecniche di Visualizzazione
42

o Crediti conseguiti 28
* Date 19-20 novembre 2016
* Nome e tipo di istituto di istruzione EMDR Europe Association e Associazione EMDR ltalia
o formazione
* Titolo Workshop La Teoria del’Emozione-Stato per i Disturbi da Sostanze e da Comportamenti e i
Protocolli E.S. (Docente: Robert Miller Ph. D.)
e Orario 9.00-17.30
¢ Date 08 ottobre 2016

* Nome e tipo di istituto di istruzione

EMDR Europe Association e Associazione EMDR ltalia

Pagina 18 - Curriculum vitae di
API, VALERIA




o formazione

* Titolo Workshop Il Legame di Attaccamento nelle Relazioni Sentimentali. Protocollo EMDR nel Trattamento
della Crisi di Coppia
e Orario 9.00-17.00
¢ Date 27-28-29 maggio 2016
* Nome e tipo di istituto di istruzione Associazione “Spazio Iris” di Milano (Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute) e “Isimind”
o formazione Istituto Italiano Mindfulness

* Titolo Corso
e Numero Ore
o Crediti conseguiti

Mindfulness - based therapy
21
21

¢ Date 14 maggio 2016 - 31 maggio 2016
* Nome e tipo di istituto di istruzione Associazione Psicologi della Lombardia (A.P.L.) di Milano
o formazione
* Titolo Corso Master in Ipnosi.
o Crediti conseguiti 10.1
¢ Date 07 maggio 2016
* Nome e tipo di istituto di istruzione Associazione Psicologi della Lombardia (A.P.L.) di Milano e Ordine degli Psicologi della
o formazione Lombardia (O.P.L.)

* Titolo Seminario

o Crediti conseguiti

Lo Psicologo e 'Omosessualita: dall’analisi della domanda alle strategie di intervento
(Docenti: Dott.ssa R. Cacioppo ed E. Senna)

98

¢ Date 31 gennaio 2016
* Nome e tipo di istituto di istruzione EMDR Europe Association e Associazione per 'lEMDR ltalia
o formazione
* Titolo Workshop Concettualizzazione del Caso e Pianificazione Terapeutica con EMDR
e Orario 9.00-17.00
* Date 12-13 novembre 2015 (Milano-Bergamo)
* Nome e tipo di istituto di istruzione Universita Cattolica del Sacro Cuore (Milano), Universita degli Studi di Bergamo (Bergamo),
o formazione C.N.C.A., APFEL, Fondazione PAIDEIA, Associazione ltaliana Psicologi (ASP)

* Titolo Corso

o Obiettivo didattico/formativo

L’affido Familiare in Europa: Percorsi verso la cogenitorialita e I'espressione dei bambini
(Convegno Internazionale)

Fragilita: tutela degli aspetti assistenziali e socio-assistenziali

o Numero Ore 16
o Crediti consequiti 14
* Date 13 settembre 2015
* Nome e tipo di istituto di istruzione Associazione per 'EMDR ltalia (corso tenutosi a Milano)
o formazione
* Titolo Corso di formazione teorico- EMDR e Lutto (Docente: Roger Solomon Ph. D.)
pratico
e Orario 9.00-17.00
* Date 20-21-22 marzo 2015
* Nome e tipo di istituto di istruzione EMDR Europe Association e Associazione per 'EMDR ltalia (corso tenutosi a Milano, con il
o formazione patronato della Regione Lombardia)
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* Titolo Corso
e Numero Ore
o Crediti consequiti

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) - LIVELLO Il Training-
23
16,10

* Date 18 ottobre 2014 (Giornata di approfondimento)
* Nome e tipo di istituto di istruzione Associazione per 'EMDR in Italia (corso tenutosi a Milano)
o formazione
* Titolo EMDR e Disturbi Alimentari (Docente: M. Balbo)
* Orario 9.00-17.00
* Date 16 aprile 2014 — 18 giugno 2014
* Nome e tipo di istituto di istruzione Provincia di Milano, V.le Piceno 60, Milano
o formazione

* Titolo Corso

 Numero Ore
« Crediti conseguiti

Linguaggio adulto e linguaggio adolescente nei fenomeni di bullismo, cyberbullismo e
mercificazione del corpo

28
28

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Titolo Corso
o Numero Ore
« Crediti conseguiti

7 febbraio 2014 — 22 marzo 2014
Provincia di Milano, V.le Piceno 60, Milano

Il gruppo di auto/mutuo aiuto: aspetti caratteristici e facilitazione
28
28

* Date 3 ottobre 2013 — 6 novembre 2013
* Nome e tipo di istituto di istruzione Provincia di Milano, V.le Piceno 60, Milano
o formazione
* Titolo Corso Valutare e sostenere la genitorialita
» Numero Ore 21
« Crediti conseguiti 21
* Date 16 marzo 2013
* Nome e tipo di istituto di istruzione Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia (C.R.S.P.), Via Paganini, 50 — 20813 Bovisio
o formazione Masciago (MB); (corso tenutosi a Milano)
* Titolo Giornata di Revisione del Protocollo EMDR e Applicazione Clinica
e Orario 10.00-16.30
* Date 15 marzo 2013
* Nome e tipo di istituto di istruzione Provincia di Milano (corso tenutosi presso Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo
o formazione Gemelli, 1).

* Titolo Corso
o Numero Ore
« Crediti conseguiti

Terra di confine tra affido e adozione: questioni aperte
4
3

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

6 febbraio 2013 — 10 aprile 2013
Provincia di Milano, V.le Piceno 60, Milano
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* Titolo Corso

« Numero Ore
« Crediti conseguiti

Leggere la domanda di aiuto dell’adolescente, dei genitori, degli operatori che si
occupano di loro

28
28

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Titolo Corso
e Numero Ore
o Crediti conseguiti

1-2-3 febbraio 2013

EMDR Europe Association e Associazione per 'EMDR ltalia (corso tenutosi a Milano, con il
patronato della Regione Lombardia)

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) - LIVELLO | Training—
23
17,25

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Titolo Corso
« Numero Ore

9 novembre 2012 - 23 novembre 2012
Provincia di Milano, V.le Piceno 60, Milano

Metodologia e tecnica dell'intervento clinico della coppia: approfondimento
21

« Crediti conseguiti 21
¢ Date 23 ottobre 2012
* Nome e tipo di istituto di istruzione Provincia di Milano e Centro Assistenza Minori e Famiglia (corso tenutosi a Milano)
o formazione
* Titolo Intrecci di Storie. Storie di Intrecci. Sguardi sugli esiti dell’Affido Familiare
* Orario 9.00-16.30
* Date 5 aprile 2012 - 2 maggio 2012
* Nome e tipo di istituto di istruzione Provincia di Milano, V.le Piceno 60, Milano
o formazione

* Titolo Corso

« Numero Ore
« Crediti conseguiti

Cosa ci fa stare insieme? La valutazione clinica della coppia: linee di osservazione e
intervento

21
21

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Titolo Corso
o Numero Ore

5 luglio, 15 luglio, 26 settembre, 7 ottobre, 16 dicembre 2011

Ufficio di Piano del Distretto n.6 ASL MI1 (corso tenutosi a Magenta da docenti dell'Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano)

Intessere Affido
24,5

* Date 25 ottobre 2011 (Giornata di Formazione)
* Nome e tipo di istituto di istruzione Azienda Speciale Consortile “Comuni Insieme per lo Sviluppo Sociale” di Bollate (corso tenutosi
o formazione a Garbagnate Milanese)
* Titolo Educatori in famiglia e Famiglie in gruppo
* Orario 9.00-13.00
* Date 4 giugno 2011 (Relatrice)
* Nome e tipo di istituto di istruzione Comin Coop. Soc. di Solidarieta — Onlus - Milano (corso tenutosi a Bareggio; con il Patronato
o formazione della Regione Lombardia)

* Titolo Corso

I Colori dell’Affido. Precorso di conoscenza ed approfondimento dell’affido familiare.
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 Numero Ore 3
* Date 14 maggio 2010 (Docente)
* Nome e tipo di istituto di istruzione Azienda Ospedaliera — Ospedale di Circolo di Melegnano - Vizzolo Predabissi (con il Patronato
o formazione della Regione Lombardia)

* Titolo Corso
« Numero Ore
« Crediti conseguiti

Individuazione Precoce del Disagio psicologico nel Puerperio
4
2

¢ Date 22 aprile 2009 — 12 ottobre 2009
* Nome e tipo di istituto di istruzione Provincia di Milano, V.le Piceno 60, Milano (corso tenutosi a Rho e Castano Primo)
o formazione
* Titolo Corso La Tutela del Minore. Tra oggetto e processo di lavoro
« Crediti 45,5
* Date 29 febbraio 2008 (Convegno)
* Nome e tipo di istituto di istruzione Caritas Ambrosiana, Via S. Bernardino 4, Milano
o formazione
* Titolo Corso Ricostruire genitorialita
o Orario 9.00-17.00
* Date 21-22 febbraio 2008 (Convegno Nazionale)
* Nome e tipo di istituto di istruzione Regione Piemonte (convegno tenutosi a Torino)
o formazione

* Titolo Corso

Affido: Legami per Crescere. Realta, Esperienze e Scenari futuri

* Date 6 dicembre 2007 (Seminario)
* Nome e tipo di istituto di istruzione Provincia di Milano, V.le Piceno 60, Milano
o formazione
* Titolo Corso Mi porto a casa un tesoro. L’esperienza dell’affido professionale
« Orario 9.00-13.00
* Date 15 novembre 2003
* Nome e tipo di istituto di istruzione Associazione di Psicoterapia di Gruppo (A.P.G.), Via Tortona 86, Milano
o formazione

* Titolo Corso
« Crediti conseguiti

Il Segreto e la Vergogna nei Gruppi
4

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Titolo Corso

16 ottobre 2002 — 04 giugno 2003
Associazione di Psicoterapia di Gruppo (A.P.G.), Via Tortona 86, Milano

Momenti di incontro e di scambio su Tematiche Gruppali: dalla Clinica alla Teoria...e
Ritorno

« Crediti conseguiti 18
* Date 29 novembre 2002
* Nome e tipo di istituto di istruzione ASL Citta di Milano, Dipartimento ASSI, Servizio Famiglia, Infanzia, Eta Evolutiva (convegno
o formazione tenutosi a Milano)
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* Titolo Corso
« Crediti consequiti

Prendersi cura della Nascita e dei Primi Anni di Vita: verso un Approccio BioPsicoSociale
4

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Titolo Corso
o Crediti conseguiti

19-20 ottobre 2002 (Convegno Nazionale)

Confederazione di Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi (C.0..R.A.G.),
convegno tenutosi a Saronno (VA)

Rete e Cultura Gruppale. Valorizzare le differenze creando integrazione
8

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Titolo Corso
« Crediti conseguiti

24-25-26 maggio 2002
Area G- Scuola di Psicoterapia, Associazione di Psicoterapia di Gruppo (A.P.G.) e Centro
Ricerche Psicoanalitiche di Gruppo (C.R.P.G.), Milano

Laboratorio di Social Dreaming
10

Corbetta, 11 gennaio 2025
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